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vergel i jk ing van 8 vital i teits-  en 

Metabol ic  
B a l a n c e h e t e n i g e p r o g r a m m a w a a r 
62,5% van de deelnemers een succes op 
lange termijn
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Fase 1   
In  twee dagen reset j i j  je l ichaam. 
Je l ichaam schakelt  om naar energie 
die van binnenuit  komt: de vetre-
serves.  

Fase 2 
J e e e t d e n a t u u r l i j k e v o e d i n g s -
middelen van jouw l i jst  tot  je jouw 
g e w e n s t e d o e l  h e b t b e r e i k t .  I n  
combinatie met onze 8 regels  komt 
je stofwissel ing weer in balans.  

Fase 3 
Nu je in balans bent mag je nieuwe 
v o e d i n g s m i d d e l e n u i t p r o b e r e n e n 
e r v a r en wa t da t me t j e l i c haam 
doet.  Aan de hand van dit  gevoel  
k ies je nu zelf  wat je wi lt  eten. 

Fase 4 
J e h e b t e e n n i e u w e l e v e n s s t i j l  

stofwissel ing in balans.  Je kunt weer 
helemaal op jezelf  vertrouwen om 
bewuste keuzes te maken.

In 4 fasen naar een nieuwe en 
gezonde levensstij l

Succes op lange termijn

Het succes van Metabol ic  Balance l igt  in 
het aanleren van een nieuwe levensst i j l .  
Dit  doen we in 4 fasen.

Metabolic Balance Deelnemers

www.metabolic-balance-nederland.nl

M e t a b o l i c  B a l a n c e k a n n i e t  w o r d e n 
gevolgd als  je zwanger bent of  borst-

   fo nessinrootstee ,negnineodnaarevel
b i j  gebru ik van ant ipsychot ica kun je  
n i e t  a a n h e t p r o g r a m m a d e e l n e m e n . 
Tevens kunnen wij  voor mensen met een 
h i s tamine - o f  f ruc to se - in to le rant ie en 
veganisten geen voedingsplan maken.

R E S E T  
Y O U R B O D Y

EEN GEZONDE 
LEVENSSTIJL

VOEL ZELF WEER WAT 
JE LICHAAM NODIG HEEFT



Dit is  een teken dat je stofwissel ing uit  balans 
is.  Enerzijds komt dat doordat  
vr ijwel al le voedingsmiddelen 
tegenwoordig industr ieel  
worden bewerkt.  
Dit  brengt ons l i jf  f l ink in de 
war. Anderzijds speelt  het 
te vaak en teveel eten  
ook een grote rol  in  
deze verstoring.  
Gelukkig kunnen wij   
je helpen weer een  
stabiele stofwissel ing te  
kr ijgen. Zo kun je afval len 
en direct stappen zetten 
naar een gezonde levensst ij l  voor 
de lange termijn!

Heb je last van:

overgewicht  

spijsverteringsproblemen 

overgangsklachten 

diabetes 

moeite met s lapen 

vermoeidheid 

stress  

of migraine?

Gezond & Fit

Wat is Metabolic Balance?

Heb je alles al geprobeerd 
maar wil niets helpen?

Minder medicatie

Gewichtsverl ies

Bloedwaardenonderzoek 
Geeft ons inzicht in mogel ijke tekorten, 

ontstekingen en verstoringen in de 
hormoonhuishouding.

Persoonlijk voedingsplan 
Bomvol natuurl i jke voedingsmiddelen die 

goed zijn voor jouw stofwissel ing.

Intensieve begeleiding 
Iedereen is  uniek en heeft z ijn eigen 

routines,  gewoontes en voorkeuren. Ik 
ondersteun jou om de overgang naar je 

nieuwe en gezonde levensst ij l  met succes 
in je drukke leven te integreren.

Wij brengen jouw stofwissel ing weer in 
b a l a n s d o o r a a n d e h a n d v a n j o u w 
bloedwaarden een persoonl ijk voedingsplan 
op te stel len. Zo kunnen al le voedings-
s t o f f en d i e j e dage l i j k s b i nnen k r i j g t 
worden omgezet in bruikbare energie, in 
p l a a t s v a n i n v e t r e s e r v e s . N a a s t h e t 
persoonl ijke voedingsplan zul  je door het 
i m p l e m e n t e r e n v a n d e a c h t M e t a b o l i c 
Balance regels aanleren hoe je bewust 
kunt eten. Op die manier houd je er een 
persoonl ijke en gezonde levensst ij l  op na 
waardoor j i j  je f it  zult  voelen. Doe je 
mee?
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